
Protocolo COVID-19
para pacientes que ingreso a sala de Nefrología

Alcance: A todos los pacientes que ingresen a sala 3 o sala 5 durante pandemia COVID-19. 

Responsable: este triage estará a cargo del equipo del médico responsable del ingreso. 

Procedimiento: se les realizará triage de síntomas COVID-19 1 y triage epidemiológico 2, de

forma telefónica o presencial previo al ingreso a sala. 

1 Pilar Clínico (Triage de síntomas) si no
Fiebre
Tos, expectoración
Disnea
Rinitis
Artromialgias
Odinofagia
Alteraciones gusto
Alteraciones de olfato
Diarrea, vómitos o dolor abdominal ( sin otra causa que lo explique)

2 Pilar Epidemiológico si no
Antecedentes de contacto con paciente con COVID
Antecedentes de contacto con paciente con infección respiratoria

De acuerdo  a  esto,  se  definirá  la  conducta  clasificando al  paciente  en  los  siguientes  2
escenarios
1. Paciente con sospecha de COVID-19 (triage de síntomas compatibles 1 y/o triage

epidemiológico 2 positivo): 
 Seguirá el circuito de paciente sintomático respiratorio en Emergencia.
 Se solicitará test rt-PCR rápido para COVID-19:

 Si el test rt-PCR rápido para COVID-19 es negativo (no detectable), seguirá el
circuito habitual, con precauciones estándar.

 Si  el  test  rt-PCR rápido  para  COVID-19  es  positivo  (detectable),  seguirá  el
circuito COVID-19 establecido.

 Si  no  se  cuenta  con  el  resultado  del  test  rt-PCR rápido  para  COVID-19,  el
paciente seguirá el circuito respiratorio hasta resultado.

2.  Paciente  sin  sospecha  de  COVID-19  (triage  de  síntomas  1 y  triage
epidemiológico 2 negativo):

 No requiere rt-PCR para COVID-19.
 Sigue circuito habitual con precauciones estándar.
 Requiere para atención uso de tapabocas quirúrgico y guantes. 
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